Judias verdes salteadas con jamon dulce
Polfo a la plancha
Lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

Ensalado de pasta sin gluten
Tortilla de jamdn dulce
Cafabacin a la plancha

Fruta fresca de temporada

Judias verdes con patatas, huevo y atin
Bistec de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Ensolada de garbanzos con huevo
Butifarra
Cebolla al horno
Fruta fresca de temporada

Judios blancas ecoldgicas estofadas
Pescado a la plancha
Lechuga y zanahoria
Yogur de proximidad

Garbanzos ecologicos con patatas
Pechuga de pollo a la plancha
Lechuga y aceitunas
Fruta fresca de temporada

Arroz tres delicias
Merluza
Patata al horno
Fruta fresca de temporada

Verdura tricolor
Polio al horno
Cebolla y pimiento
Fruta fresca de temporado

Sopa de fideos sin gluten
Bacalao
Chanfaina
Fruta fresca de temporada

“Fideuda”

(pasta sin gluten)
Tortilla a la francesa
Lechuga y aceilunas

Fruta fresca de temporada

#

Sopa de ave con arroz
Filete de merluza
Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporada

Lentejas ecoldgicas con verduras
Tortilla de patatas
Lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

iBUEN VERANO!

Macarrones sin gluten con tomate
Jamoncitos de pollo a las finas hierbas
Patatas chips
Helado sin gluten

Lentejos eceldgicas con verduras
Pechuga de pollo a la plancha
Lechuga y tomate
Yogur de proximidad

Crema de verduras
Asado de lomo
Fruta fresca de temporada

Arroz con salsa de tomate
Salchichas de ave
Lechuga y tomate
Helado sin gluten

Revisado por Laia Torrelles, Diplomada en
utricion y dietética. Colegiada n® CAT001125
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Curiositats
Existeixen més de 200 varietats de prunes.
Les de calor groc son les més acides; les
vermelles, les més sucoses; les negres san

ideals per cuinar, i les verdes, les més
dolces. A més del seu sabor refrescant,
aquesta fruita cuida la salut del nostre
cervell i protegeix la vista, gracies a les
vitamines i antioxidants que conté.

=
- -
- - .
RECOMANADOR DE SOPARS

DINAR SOPAR
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